POSTNA DISCIPLINA KATOLICKEJ CIRKVI

Zavazne pre celu Cirkev su jednotlive piatky v roku
a Popolcova streda.

Postna disciplina ma dva rozmery: zdrZiavanie sa masitého
pokrmu a post.

Ceskoslovenska biskupska konferencia sa na zasadnuti v roku
1992 podla odporti¢ania konstiticie Paenitemini av sulade
s Kodexom kanonického prava uzniesla na tejto Uprave:

1. Popolcova streda a Velky piatok su dni zdrZiavania sa
masitych pokrmov a postu.

2. VSetky piatky v roku su ditami pokania. Veriaci su v tieto
dni povinni konat’ pokanie niektorym z nasledujucich
sposobov:

* zdrzovanim sa masitého pokrmu;

* vykonanim skutku naboznosti: Gcast’ na svitej omsi
alebo pobozZnost’ krizovej cesty, alebo modlitba bolestného
ruzenca;

* Citanim Svétého pisma trvajacim aspon 10 minat;

* vykonanim skutku lasky k bliznemu: navsteva chorého
s konkrétnym prejavom pomoci alebo navSteva cintorina
spojena s modlitbou za zosnulych, alebo hmotna pomoc
chudobnym, ¢i viacdetnym rodinam a pod.;

* zrieknutim sa sledovania televiznych programov (okrem
sprav), fajcenia alebo alkoholickych napojov;

* inym ozajstnym sebazaprenim.



V TIETO DNI MASO URCITE NIE

Popolcova streda a Velky piatok sa medzi diilami pokania
vyznacuju tym, ze kazdy katolik od dovfSeneho Strnasteho roku
Zivota sa ma az do konca Zivota zdrziavat’ méisitych pokrmov,
¢o sa neda nahradit’ inym sposobom (ako v pripade ostatnych
piatkov v roku).

Zaroven je v tieto dva dni predpisany post. To znamena, Ze
Vv priebehu dna sa mdZeme najest’ dosyta iba raz a dvakrat nieco
malo zjest. Tento pdst sa vztahuje na vSetkych, ktori su
plnoleti, az do zacatia Sest'desiateho roku Zivota.

Je zrejmé, ze vzhladom na povahu veci, ktorej sa tykaju
a vynimoc¢nost’ tychto dni, ked’ si zvlast uvedomujeme velkost’
a hodnotu JeziSove] obety pre nas, tieto cirkevné prikazy
zavazuju pod tazkym hriechom.



